
Streckenangaben
  58 Kilometer  
1400 Höhenmeter

Empfohlene Abfahrtszeit Arosa / Start Chur
Abfahrtszeiten in Arosa und Startzeiten in Chur sind 
variabel, s. Tabelle Logistik & Transporte unten rechts.

Erste Zielankunft Velo 7:50 Uhr
Sollzeit letzter Single / Couple 11:00 Uhr
Kontrollschluss 11:30 Uhr

Gefährliche Stellen 
Abfahrt: Viele enge, zumachende Kurven – vorsichtig 
fahren. Ganze Strecke: Achtung Gegenverkehr.
➀  Drei Tunnels – Licht einschalten. 
➁  Einfahrt Chur: enge Rechtskurve.
➂  Altstadt Chur: City-Parcours mit engen, unüber-

sichtlichen Kurven. Vorsicht, Autos möglich.
➃  Zieleinfahrt Arosa: Balken in Abfahrt, früh bremsen.

Besonderes
Vorstart: Die Kontrollmatte in Arosa muss passiert 
werden, somit muss auch die neutralisierte Abfahrt 
von jedem Velofahrer absolviert werden. Jeder 
Gigathlet ist selbst verantwortlich genügend Zeit für 
die Abfahrt einzuplanen, um rechtzeitig in Chur zu 
starten. Wir empfehlen die Abfahrt von Arosa nach 
Chur so einzuplanen, dass in Chur keine grossen 
Wartezeiten entstehen, siehe Tabelle Logistik. In Chur 
befindet sich eine Wartezone in der Nähe des Starts. 
Licht ist auf der ganzen Strecke obligatorisch.

AROSA
ÜBERSICHT 

AROSA SPORT- & KONGRESSZENTRUM
START 

AROSA UNTERSEE
ZIEL 

STRECKEN
INFO 
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Bahnhof Arosa

Sport- & Kongresszentrum

STRECKENKARTE
AROSA – CHUR – AROSA 

0 5828

A
ro

sa
 O

be
rs

ee
 1

73
5

Ch
u

r 
59

4

400

800

1200

1600

42

Pe
is

t 
13

34

53

Li
tz

ir
üt

i 
14

54

A
ro

sa
 U

n
te

rs
ee

 1
69

1

14.5

Pe
is

t 
13

34

3.5

Li
tz

ir
üt

i 
14

54

© swisstopo (BM180284)

Zentralort

Hinter Arosa geht die Strasse nicht mehr weiter. Deshalb 
wird schlau wie ein Fuchs gehandelt und der Gigathlon-
Geschichte ein neues Kapitel hinzugefügt. Zum sonntägli-
chen Start müssen sich die Velofahrer warm anziehen. Der 
Foxy Sunday beginnt nämlich mit einer 28 Kilometer lan-
gen Talfahrt hinunter nach Chur. Die Zeit wird hierbei 
nicht gemessen. Dass man die Strecke mit dem Velo 
absolviert, wird jedoch sehr wohl kontrolliert. Kurz vor der 
Einfahrt in die älteste Stadt der Schweiz präsentiert sich 
vom Bischofsitz «Hof» ein wunderbarer Blick über Chur 
und das Rheintal. Die Pavées  durch den Weinberg beenden 
abrupt die sonntägliche Idylle und wecken Muskeln und 
Geist für die bevorstehende sportliche Leistung. In Chur 
wartet eine zweite Überraschung: Der fliegende Start wird 
nämlich mit einem 1.5 Kilometer langen Parcours mitten 
durch die historische Altstadt eingeleitet: Pflastersteine, 
Torbögen, enge Kurven, giftige Aufstiege, enge Passagen, 
Plätze mit Denkmälern und Brunnen, nicht zu vergessen 
der historische Rathauskeller. Nach dieser trickreichen 
Episode geht es dann ganz ernsthaft zur Sache: Das tradi-
tionelle Bergrennen Chur – Arosa als Velo-Etappe des 
Giga thlon. Über 30 Kilometer, 1400 Höhenmeter und 365 
Kurven schlängelt sich die Schanfiggerstrasse durchs Tal 
– ein einzigartiges, schweisstreibendes Bergrennen mit 
langer Tradition und bleibenden Erinnerungen. Der Stre-
ckenrekord, aufgestellt 2016, steht momentan bei 
01:00:59. Der liegt wohl ausser Reichweite – aber den 
bisherigen Teilnehmerrekord auf dieser Strecke wird der 
Gigathlon 2018 in jedem Fall mehr als verdoppeln.

Anreise
Der Velofahrer holt sein Velo aus dem Velo/Bike-Park 
Parkplatz Obersee oder geht direkt zum Start. Der Start 
befindet sich unmittelbar beim Zentralort. Gigathleten 
welche ausserhalb von Arosa übernachten, müssen 
ebenfalls in Arosa starten. Achtung Fahrverbot für 
Supporterfahrzeuge zwischen Chur und Arosa von  
06:45 bis 11:30 Uhr.
 
Anfahrt zum Zeitstart in Chur
Der Velofahrer rollt neutralisiert von Arosa nach Chur 
(28 km, 100 hm, 1200 hm bergab). Jeder Velofahrer 
muss die Startmatte in Arosa überqueren und auf 
seinem Velo selber von Arosa nach Chur fahren. Es darf 
nicht direkt in Chur ins Rennen eingestiegen werden. 
Für die neutralisierte Strecke werden ca. 40 – 60 Min. 
benötigt (bei nasser Fahrbahn oder schlechter Sicht 
10 – 15 Min. zusätzlich). Jeder Gigathlet ist selber 
dafür verantwortlich, dass er rechtzeitig in Chur 
eintrifft.

Effekten nur für Jagdstartende
Gigathleten die zum Jagdstart gehen, dürfen beim Start 
in Chur Effekten abgeben. Die Effekten können ab dem 
Mittag in Arosa beim Infostand im SKZ abgeholt werden.
 
Effekten
Der Supporter oder ein Teammitglied bringt trockene 
Kleider für den Velofahrer in die Wechselzone Arosa 
Untersee.
 

Duschen
Duschen befinden sich am Zentralort, im Sport- & 
Kongresszentrum.
 
Weiterreise & Velo/Bike-Park
Single / Couple: Das Velo bleibt in der Wechselzone bis 
der Alpine Trailrunner gestartet ist. Dann bringt der 
Supporter/das Teammitglied das Velo in den Velo/
Bike-Park Untersee und tauscht es gegen das Bike, 
welches in die Wechselzone gebracht wird.
Team of Five: Der Velofahrer übergibt an den Schwim-
mer in der Wechselzone und bringt sein Velo sofort in 
den Velo/Bike-Park Parkplatz Obersee (700 m, 10 Min.). 
Dort tauscht er das Velo gegen das Bike, welches erst 
jetzt in die Wechselzone gebracht werden darf.
 
Rückreise
Single / Couple: Sobald der Läufer unterwegs ist, bringt 
der Supporter/das Teammitglied das Velo und das Bike 
vom Velo/Bike-Park Untersee in den Velo/Bike-Park 
Parkplatz Obersee (700 m, 10 Min.) und geht anschlie-
ssend zum Ziel beim Zentralort. Wenn der Supporter 
nicht beide Fahrräder gleichzeitig mitnehmen kann, 
darf das Bike auch später aus dem Velo/Bike-Park Arosa 
Untersee geholt werden.
Team of Five: Der Velofahrer fährt mit dem Shuttle-Bus 
(5 Min.) oder geht zu Fuss (700 m, 10 Min.) von der 
Wechselzone Arosa Untersee zum Ziel beim Zentralort.

LOGISTIK & 
TRANSPORTE 
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Bahnhof Arosa

Camp Isla

Mühleboden

Parkplatz Obersee

Brüggli

Sport- & Kongresszentrum

WZ Arosa Untersee
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A  Langwieser Viadukt

B  Blick über Chur, älteste Stadt  
der Schweiz

C  Arcas-Platz und verwinkelte Gassen  
in Chur

D  Passage Rathauskeller

HIGHLIGHTS
UNTERWEGS 

Disziplinen Ort Erw. erster Gigathlet Sammelstart Kontrollschluss

Start neutralisierte Velostrecke Arosa SKZ
Jagdstart         5:45 Uhr
Single/Couple  7:15 Uhr
Team of Five    7:45 Uhr

–

Start Velo Chur 06:45 Uhr 09:00 Uhr

Velo – Schwimmen Arosa Untersee 07:50 Uhr 11:30 Uhr

Schwimmen – Alpine Trailrun Arosa Untersee 08:10 Uhr 12:15 Uhr 

Alpine Trailrun - Schwimmen Arosa Untersee 09:45 Uhr 15:30 Uhr S/C 15:30 Uhr  / ToF: 16:00 Uhr 

Schwimmen - Bike Arosa Untersee 10:05 Uhr 16:15 Uhr

Bike – Laufen Arosa Untersee 11:45 Uhr 20:15 Uhr

Ziel Laufen Arosa SKZ 12:35 Uhr 22:30 Uhr

TAGESABLAUF
FOXY SUNDAY, 1. JULI 2018 

1. 7. 2018
SONNTAG

Arosa SKZ – Start

Zeitstart Chur

Arosa Untersee – Ziel

DETAILKARTE
CHUR CITY-PARCOURS 

Abfahrt neutralisiert

Wartezone

A

B

C

D

42 km

28 km

1

1

13

4

2

Jagdstart (alle Kat.)
gemäss Startliste

Single / Couple Team of Five

Langsame Schnelle Langsame Schnelle

Empfohlene Abfahrtszeit Arosa 5:45 – 6:45 Uhr 7:15 Uhr 7:35 Uhr 7:45 Uhr 8:05 Uhr

Fahrzeit nach Chur 40 – 60 Min. 60 Min. 40 Min. 60 Min. 40 Min.

Öffnung Startlinie Chur 6:45 – 7:45 Uhr 8:00 Uhr 8:00 Uhr 8:30 Uhr 8:30 Uhr

Empfohlene Ankunft in Chur 6:25 – 7:30 Uhr 8:15 Uhr 8:15 Uhr 8:45 Uhr 8:45 Uhr

Kontrollschluss Chur 7:45 Uhr 8:30 Uhr 8:30 Uhr 9:00 Uhr 9:00 Uhr

Gigathlon Shuttle

Ab Sport- & Kongresszentrum 04:00 xx:15 xx:30 xx:45 xx:00 08:15 08:30 xx:00 xx:30 00:00

An WZ Arosa Untersee 04:05 xx:20 xx:35 xx:50 xx:05 08:20 08:35 xx:05 xx:35 00:05

An Camp Isla 04:10 xx:25 xx:40 xx:55 xx:10 08:25 08:40 xx:10 xx:40 00:10

Ab Camp Isla 03:45 xx:00 xx:15 xx:30 xx:45 08:00 08:45 xx:15 xx:45 00:15

An WZ Arosa Untersee 03:50 xx:05 xx:20 xx:35 xx:50 08:05 08:50 xx:20 xx:50 00:20

An Sport- & Kongresszentrum 03:55 xx:10 xx:25 xx:40 xx:55 08:10 08:55 xx:25 xx:55 00:25

Zeitstart




